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Io sono 
il pane vivo, 
disceso 
dal cielo.

Dal vangelo secondo Giovanni 
In quel tempo, i Giudei si misero a mormorare contro Gesù perché aveva detto: «Io sono il pane disceso dal 
cielo». E dicevano: «Costui non è forse Gesù, il figlio di Giuseppe? Di lui non conosciamo il padre e la madre? 
Come dunque può dire: “Sono disceso dal cielo”?».  Gesù rispose loro: «Non mormorate tra voi. Nessuno può 
venire a me, se non lo attira il Padre che mi ha mandato; e io lo risusciterò nell’ultimo giorno. Sta scritto nei 
profeti: “E tutti saranno istruiti da Dio”. Chiunque ha ascoltato il Padre e ha imparato da lui, viene a me. Non 
perché qualcuno abbia visto il Padre; solo colui che viene da Dio ha visto il Padre. In verità, in verità io vi dico: 
chi crede ha la vita eterna. Io sono il pane della vita. I vostri padri hanno mangiato la manna nel deserto e sono 
morti; questo è il pane che discende dal cielo, perché chi ne mangia non muoia. Io sono il pane vivo, disceso dal 
cielo. Se uno mangia di questo pane vivrà in eterno e il pane che io darò è la mia carne per la vita del mondo».

Chi viene 
a me 
non avrà fame 
e chi crede
in me
non avrà sete,
mai!

Dal vangelo secondo Giovanni 
In quel tempo, quando la folla vide che Gesù non era più là e nemmeno i suoi discepoli, salì sulle barche e si 
diresse alla volta di Cafàrnao alla ricerca di Gesù. Lo trovarono di là dal mare e gli dissero: «Rabbi, quando sei 
venuto qua?». Gesù rispose loro: «In verità, in verità io vi dico: voi mi cercate non perché avete visto dei segni, 
ma perché avete mangiato di quei pani e vi siete saziati. Datevi da fare non per il cibo che non dura, ma per il 
cibo che rimane per la vita eterna e che il Figlio dell'uomo vi darà. Perché su di lui il Padre, Dio, ha messo il suo 
sigillo». Gli dissero allora: «Che cosa dobbiamo compiere per fare le opere di Dio?». Gesù rispose loro: «Questa 
è l'opera di Dio: che crediate in colui che egli ha mandato». Allora gli dissero: «Quale segno tu compi perché 
vediamo e ti crediamo? Quale opera fai? I nostri padri hanno mangiato la manna nel deserto, come sta scritto: 
"Diede loro da mangiare un pane dal cielo"». Rispose loro Gesù: «In verità, in verità io vi dico: non è Mose che 
vi ha dato il pane dal cielo, ma è il Padre mio che vi dà il pane dal cielo, quello vero. Infatti il pane di Dio è colui 
che discende dal cielo e dà la vita al mondo». Allora gli dissero: «Signore, dacci sempre questo pane». Gesù 
rispose loro: «Io sono il pane della vita; chi viene a me non avrà fame e chi crede in me non avrà sete, mai!».

Dal vangelo secondo Luca 
In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa, in una città di Giuda. Entrata nella casa di 
Zaccarìa, salutò Elisabetta. Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino sussultò nel suo grembo. 
Elisabetta fu colmata di Spirito Santo ed esclamò a gran voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del 
tuo grembo! A che cosa devo che la madre del mio Signore venga da me? Ecco, appena il tuo saluto è giunto ai 
miei orecchi, il bambino ha sussultato di gioia nel mio grembo. E beata colei che ha creduto nell’adempimento 
di ciò che il Signore le ha detto». Allora Maria disse: «L’anima mia magnifica il Signore e il mio spirito esulta in 
Dio, mio salvatore, perché ha guardato l’umiltà della sua serva. D’ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno 
beata. Grandi cose ha fatto per me l’Onnipotente e Santo è il suo nome; di generazione in generazione la sua mi-
sericordia per quelli che lo temono. Ha spiegato la potenza del suo braccio, ha disperso i superbi nei pensieri del 
loro cuore; ha rovesciato i potenti dai troni, ha innalzato gli umili; ha ricolmato di beni gli affamati, ha rimandato 
i ricchi a mani vuote. Ha soccorso Israele, suo servo, ricordandosi della sua misericordia, come aveva detto ai 
nostri padri, per Abramo e la sua discendenza, per sempre». Maria rimase con lei circa tre mesi, poi tornò a casa 
sua. 

Grandi cose 
ha fatto 
per me 
l'Onnipotente: 
ha innalzato 
gli umili.



Sabato 3 Agosto	 ore 18.00	 Adorazione.
Feria del Tempo Ordinario	 ore 19.00	 S. Messa festiva
(2ª settimana del Salterio)	 	 - per Bicciato Evelino; - per Rosin Elisa (Sett.);
		  - per Galdiolo Giacomo, Crivellaro Pietro, 
		    Umberto e Candia Olimpia.

Domenica 4 Agosto	 ore   8.00	 - per la Comunità Parrocchiale.
XVIIIª del Tempo ordinario	 ore 10.00	 - per Bassi Ugo, Paiusco Margherita e Anna.
 	 ore 18.00	 Adorazione.
	 ore 19.00	 - per la Comunità Parrocchiale.

Lunedì 5 Agosto	 ore 18.00	 Adorazione.
Feria del Tempo Ordinario	 ore 19.00	 - Secondo Intenzione.

Martedì 6 Agosto	 ore   8.00	 In Cimitero: Santa Messa con Lodi:
TRASFIGURAZIONE del SIGNORE 		  - per tutti i defunti della Parrocchia. 

Mercoledì 7 Agosto	 ore 18.00	 Adorazione.
Feria del Tempo ordinario, 	 ore 19.00	 - Secondo Intenzione.
Beato Giordano Forzatè, abate	

Giovedì 8 Agosto	 ore 18.00	 Adorazione.
San Domenico, presbitero	 ore 19.00	 - Secondo Intenzione.

Venerdì 9 Agosto	 ore   8.00	 Santa Messa con Lodi
SANTA TERESA BENEDETTA della CROCE,	 	 - per Ansalone Domenico (Anniv.).
VERGINE e MARTIRE, PATRONA D’EUROPA

Sabato 10 Agosto	 ore 18.00	 Adorazione.
SAN LORENZO, DIACONO e MARTIRE	 ore 19.00	S. Messa festiva
(3ª settimana del Salterio)	 	 - per la Comunità Parrocchiale.

LITURGIA DELLA SETTIMANA

Preghiera delle LODI: dal lunedì al sabato: ore 8.00; domenica: ore 9.30 ~ Rosario ore 7.40

Accogliere il vero pane. La simbologia del pane continua anche in 
questa domenica. Elia riconosce nel cibo che gli viene offerto la custo-
dia e l’attenzione da parte di Dio. Gesù recupera questa immagine e 
parla del “pane di vita”, donato al Figlio in risposta alle sofferenze e 
alle difficoltà del popolo.

Il cielo, origine del Pane. Il dono del pane è segno concreto della rela-
zione d’amore di Dio col popolo. Nel vangelo, Gesù stesso si fa pane 
e diventa questa relazione d’amore, facendosi dono che apre ciascuno 
dei credenti alla vita eterna.



LITURGIA DELLA SETTIMANA
Domenica 11 Agosto	 ore   8.00	 - per la Comunità Parrocchiale.
XIXª del Tempo ordinario	 ore 10.00	 - per Chiarastella.
	 ore 18.00	 Adorazione.
	 ore 19.00	 - per la Comunità Parrocchiale.

Lunedì 12 Agosto	 ore 18.00	 Adorazione.
Feria del Tempo Ordinario

	 ore 19.00	 - Secondo Intenzione.

Martedì 13 Agosto	 ore   8.00	 In Cimitero: Santa Messa con Lodi:
Feria del Tempo Ordinario	 	 - per tutti i defunti della Parrocchia. 

Mercoledì 14 Agosto	 ore 18.00	 Adorazione. 
San Massimiliano Maria Kolbe 	 ore 19.00 	S. Messa dell'ASSUNTA
presbitero e martire	 	 - Secondo Intenzione.

Giovedì 15 Agosto	 ore   8.00	 - per Schiavo Cristiano, Iolanda e Renzo.
ASSUNZIONE 	 ore 10.00	 - per Molon Stefania.
della BEATA VERGINE MARIA

Venerdì 16 Agosto	 ore   8.00	 Santa Messa con Lodi
Feria del Tempo Ordinario	 	 - Secondo Intenzione.

Sabato 17 Agosto	 ore 18.00	 Adorazione.
Feria del Tempo Ordinario	 ore 19.00	 S. Messa festiva
(4ª settimana del Salterio)	 	 - per la Comunità Parrocchiale.

Domenica 18 Agosto	 ore   8.00	 - per la Comunità Parrocchiale.
XXª del Tempo ordinario	 ore 10.00	 - per Valerio.
 	 ore 18.00	 Adorazione.
Domenica della Carità	 ore 19.00	 - per la Comunità Parrocchiale.

Preghiera del VESPRO: lunedì, al giovedì , sabato e domenica: ore 18.30

Le promesse fatte ad Abramo e alla sua discendenza si sono avverate. 
Percepire la grazia di Dio e riconoscere la sua opera nella propria vita 
fa diventare testimoni della misteriosa presenza del Creatore in questo 
mondo. Elisabetta, colmata dello Spirito Santo, esclama a Maria «be-
nedetta tu fra le donne» riconoscendola madre del suo Signore. Maria, 
colmata della presenza di Dio, nel suo inno pieno di gioia, può procla-
mare che l’Onnipotente ha sempre steso il suo braccio per proteggere 
il suo popolo. Il Magnificat di Maria ci testimonia che Dio è sempre 
vicino agli uomini dal cuore semplice e umile e che coloro che temono 
il nome del Signore potranno gustare la sua misericordia in eterno.



SPIRITUALITÀ
Preghiera

APPUNTAMENTI
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CAMPISCUOLA DATA PARROCCHIE ASSISTENTE LUOGO

CAMPO ISSIMICAMPO ISSIMI
1ª~2ª SUPERIORE

dal 5 al 11 agosto San Domenico,Tencarola,
Caselle

Don Fabio Barbiana

CAMPO ISSIMICAMPO ISSIMI
3ª~4ª~5ª SUPERIORE.

dal 11 al 17 agosto San Domenico,Tencarola,
Caselle

Don Simone Loppiano

- CONFESSIONI: Sabato dalle ore 17.00 alle ore 18.30.
- SANTE MESSE: Per chi desidera la messa per i propri defunti, chiedo la cortesia
	 di prenotarla almeno 15/20 giorni prima. 

Hai offerto un segno, Gesù,
che ha entusiasmato la folla:
hai donato pane in abbondanza
a gente abituata agli stenti.
Ma ora tu chiedi di passare
dal segno alla realtà, che è molto più grande. 
Perché c’è un cibo che non nutre
solo per un po’ di tempo,
ma che rimane per la vita eterna.

Sei tu, Gesù, in effetti il pane della vita, 
tu che raggiungi i desideri profondi 
che abitano la nostra esistenza
e dai risposta alle attese più vere.

Sei tu, Gesù, che sostieni nei momenti 
in cui cediamo per lo sfinimento
e rinvigorisci le nostre membra, 
provate dalla stanchezza e incapaci 
di proseguire per la strada
da te tracciata davanti a noi.

Sei tu, Gesù, che ci strappi alla nostra debolezza
e ci trasmetti energie fresche
per costruire un pezzetto del mondo nuovo, 
progettato per la gioia dell’umanità.

Dacci il tuo pane, cioè te stesso,
pane spezzato per la vita del mondo,
pane offerto a chi desidera l’eternità.


